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Virkisty luonnollisesti Kiljavalla
perjantaina 27.9.2019

Tervetuloa virkistymaan!

EKL:n Uudenmaan ja Helsingin piirien virkistys-
paiva jarjestetddn Kiljavanrannassa Nurmijarvella
perjantaina 27.9.2019. Kiljavanranta tarjoaa erityi-
sesti luontoelamyksia kaikenikaisille.
Kiljavanrannassa on mahdollisuus monipuoliseen
mielen ja fyysisen toimintakyvyn harrastamiseen
upealla Salpausseldan harjulla ja kirkasvetisen
Saaksjarven rannalla.

Ohjelmassa jokaiselle jotakin...
Piirien virkistyspaivana osallistujat voivat valita
kiinnostuksensa ja halujensa mukaisesti oma-
toimista tai ohjattua toimintaa.

Alustava ohjelma perjantai 27.9.2019

09.00 Saapuminen Kiljavanrantaan

10.00 Tervehdyssanat & paivan aloitus ja alku-
jumppa, liikuntahalli

10.30 Luento ja ohjelmapisteet (Heréat aistisi
luonnossa, retkeilytaidot, pihapelit, inkkari-
kanoottimelonta, sauvakavely, vesivoimiste-
lu)

12.00 Ohjelmapisteet (Herata aistisi luonnossa,
retkeilytaidot, pihapelit, inkkarikanootti-
melonta, sauvakéavely, vesivoimistelu)

13.30 Ohjelmapisteet (Herata aistisi luonnossa,
retkeilytaidot, pihapelit, inkkarikanootti-
melonta, sauvakéavely, vesivoimistelu)

Kiljavanranta  www.kiljavanranta.fi

kiljavanranta@kiljavanranta.fi

puh. 09 276 251
Tutustu myos Kiljavan opiston kurssitarjontaan! www.kio.fi

11.30 - 14.00 Buffet -lounas
porrastettuna ryhmittain
12.30 Molkky- ja tikkakilpailu
Tanssia ja laulua unohtamatta...
12.00 - 15.30 Rantasaunat kuumana, mahdolli-

suus uintiin

11.00 - 15.30 Trubaduuri laulattaa liikuntahallin
ylaaulassa

13.00 - 15.00 Paivatanssit Saaksjarvikabinetissa

15.00 - 16.00 Palkintojenjako, loppuvenyttely ja
arpajaiset

16.00 Kotiinlahto

Pidatdmme oikeudet muutoksiin.

Voit harrastaa liikuntaa my6s omatoimisesti.
Kiljavanrannan maasto tarjoaa upeat mahdolli-
suudet omatoimiseen liikkumiseen joko fris-
beegolfin peluuseen tai kdvelyyn méantykankaalla
Saaksjarven upean uimarannan laheisyydessa.
Muistakaa saan mukainen varustus!

I Imoittautumiset

IImoittautuminen omaan paikallisyhdistykseen
viimeistdédn 10.9.

Virkistyspaivan hinta 25€ sisaltad maistuvan buf-
fet-lounaan, monipuolisen ohjelman ja rytmikkaat
paivéatanssit. Reittiohjeet www.Kiljavanranta.fi

Kotorannantie 49, 05250 Kiljava


http://www.kiljavanranta.fi

